
	
   	
   	
   	
   	
   	
  
	
   	
   	
  
	
  
	
  

	
  
FORMULAIRE	
  DE	
  DEMANDE	
  DE	
  BÉNÉVOLAT	
  

	
  
	
  

Renseignements	
  généraux	
  :	
  
	
  
Nom	
  :	
  	
   	
   	
   	
   	
   Prénom	
  :	
  	
  
	
  
	
  
Adresse	
  :	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  	
  
	
  
	
   	
   	
  
Ville	
  :	
   	
   Province	
  :	
  	
  

	
  
Code	
  postal	
  :	
  	
   	
   	
   	
   	
  	
  Tél.	
  maison	
  :	
  
	
  
	
  
Tél.	
  Cellulaire	
  :	
  	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Courriel	
  :	
  	
  
	
  
	
  
Mode	
  de	
  contact	
  préféré	
  le	
  jour	
  :	
  
	
  
	
  
Mode	
  de	
  contact	
  préféré	
  le	
  soir	
  :	
  
	
  	
  	
  	
  
	
  
Permis	
  de	
  conduire	
  valide	
  :	
  	
  	
  	
  Oui	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Non	
  	
  
	
  
	
  
Date	
  de	
  naissance	
  :	
  	
  Jour	
  :	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Mois	
  :	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  Année	
  :	
  
	
  

	
   	
  

	
  

	
   	
  

	
   	
  

	
   	
  

	
  
	
  

	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

	
  

Comptoir	
  alimentaire	
  de	
  Sept-­‐îles	
  
5	
  rue	
  Boudreau,	
  Sept-­‐îles,Qc,G4R	
  5P4	
  
Téléphone	
  :	
  418-­‐968-­‐2274	
  
Fax	
  :	
  418-­‐962-­‐3667	
  
Mail	
  :	
  casi@globetrotter.net	
  
	
  



	
   	
   	
   	
   	
   	
  
	
   	
   	
  
	
  
	
  

	
  
FORMULAIRE	
  DE	
  DEMANDE	
  DE	
  BÉNÉVOLAT	
  

	
  
	
  

Renseignements	
  généraux	
  :	
  
	
  
Quelles	
  sont	
  vos	
  disponibilités?	
  (Cochez	
  toutes	
  les	
  réponses	
  qui	
  s’appliquent)	
  

	
  
	
  Flexible	
  (en	
  tout	
  temps)	
  

	
  	
  
Mensuelle	
  (une	
  fois	
  par	
  mois)	
  
	
  	
  
Événements	
  spéciaux	
  
	
  	
  
Régulière	
  (une	
  ou	
  deux	
  fois	
  par	
  semaine)	
  

	
  	
  
Occasionnelle	
  (au	
  besoin)	
  
	
  
Autre	
  

	
  
	
  
	
  
Disponibilités	
  
	
  
Lundi	
   Mardi	
   Mercredi	
   Jeudi	
   Vendredi	
   Samedi	
   Dimanche	
  
A.M	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  
P.M	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  
Soir	
   	
   	
   	
   	
   	
   	
  
	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

	
  

Comptoir	
  alimentaire	
  de	
  Sept-­‐îles	
  
5	
  rue	
  Boudreau,	
  Sept-­‐îles,Qc,G4R	
  5P4	
  
Téléphone	
  :	
  418-­‐968-­‐2274	
  
Fax	
  :	
  418-­‐962-­‐3667	
  
Mail	
  :	
  casi@globetrotter.net	
  
	
  


